
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

             

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ゴルフファン集まれ！豪華？賞品あります！ <よこはま健康スタンプラリー対象> 

グラウンド・ゴルフ大会・・・・４月１９日（水）雨天時２６日（水） 
☆ポールを使って無理なく元気に歩きましょう！<よこはま健康スタンプラリー対象> 

ノルディックウォーキング体験教室・・・５月２１・２８日 (日) 

☆手作り美容液と化粧水でアンチエイジングを目指しましょう！ 

アロマクラフト講座・・・・・・・・・・・５月２６日 (金) 

☆体幹を整えてしなやかな身体づくりを！〈よこはま健康スタンプラリー対象〉 

 体幹めざまし体操・・・・・・・・・・6 月５・１２・２６日（月） 

☆日頃の練習成果を発揮しましょう！〈よこはま健康スタンプラリー対象〉 

スポーツ吹矢大会・・・・・・・・・・・・６月３０日 (金)   

 

下野庭スポーツ会館をご利用頂きましてありがとうございます。 

４月より下記の自主事業を企画しています。 

 

 

 

募集は、広報よこはま港南区「こうなん」やポスター、ホームページ等でもお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                           

利用者のご意見を今後の運営に反映させていただくために開催いたしました。 

運営状況、アンケート集計状況等の説明他、ご意見・ご要望を頂戴しました。 

会議報告書は閲覧できます。受付へお申し出ください。 

201７年 2 月２４日（金） 

））） 

下野庭スポーツ会館 《一般社団法人 こうなん区民利用施設協会》 

ホームページアドレス  http://www.sp-simonoba.com/ 

🏣234-0056 横浜市港南区野庭町１３６番４  ℡・Fax ８４２－９６２４ 

平日/午前９時～午後９時 日曜・祝日/午前９時～午後５時 休館日/毎月第３月曜日    

 

また、６月以降は 護身術 ７月２９日（土） を企画しています。 

 

 

 

 

http://www.sp-simonoba.com/

