
No 分類 サークル名 内容 活動日 会費

1 卓球 わかばP 卓球を楽しみながら健康になる 土曜日 無料

2 卓球 バラグループ 卓球を楽しみながら健康になる 日曜日 ¥５００/年

3 卓球 T.Tフリークス ラリーができる方対象 土・日 無料

4 卓球 ひぎりT.T 卓球で楽しく明るく上手になろう 木・土 無料

5 卓球 メイ 卓球を楽しむ 日曜日 無料

6 卓球 年金会 健康増進と卓球を楽しむ あり

7 吹矢 ＧＭ　ｉｎ　横浜 スポーツ吹矢の練習 火曜日 ¥１,０００/月

8 吹矢 フキャットのば スポーツ吹矢の技術向上 火曜日 ¥１,０００/月

9 バドミントン メイツバド バドミントンの練習 土・日 無料

10 ファジーテニスエール ファジーテニスを楽しむ 土曜日 無料

11 ファジーバレー港南ソウダラクラブ 会員の健康増進と親睦を図る 木曜日 ¥５００/月

12 グラウンド・ゴルフ港南区年金者組合 楽しみながら交流を深める 火曜日 無料

13 グラウンド・ゴルフマウンテン ゴルフを楽しむ 金曜日 無料

14 グラウンド・ゴルフレジェンドG.G.C ゴルフを楽しむ（条件あり） 木曜日 無料

15 ペタンク ＳＮペタンク 初心者でも参加可能 木曜日 無料

16 体操 背骨ケア 歪みを整え不調を改善する 金曜日 ¥１,０００/回

17 空手 上地流唐手道港南 技術を高める 土曜夜間 ¥１,５００/月

18 剣道 日限山少年剣友会 日限山小の体育館中心に活動 土・日 ¥３,０００～/月

19 編み物 ポプリの会 楽しく好きなものを編む 木曜日 ¥２,５００/回

20 英会話 英語の会 英会話の学習 水曜日 ¥１６,０００/半年

21 教　　養 英会話 モーニングミセス 英会話の習得 月２回月曜 ¥８,０００/3カ月

22 俳句 下野庭俳句の会 俳句を楽しむ 火曜日 ¥１,０００/月1回

23 音　　楽 オカリナ イエローバード オカリナを演奏する（条件あり） 月2回（月曜）¥２,５００/2ヶ月分

24 コカリナ ココナ コカリナの合奏を楽しむ 水曜日 無料

25 趣　　味 自彊術 ベガ 呼吸法で免疫力回復力を高める火曜日 ¥２,０００/月３回

26 自彊術 オリオン 呼吸法で免疫力回復力を高める木曜日夜間¥２,０００/月３回

27 ウクレレ カ・レアウクレレ ウクレレを楽しむ 月１回日曜 無料

28 ウクレレ ハニーウクレレ同好会 技術向上と親睦を図り演奏会実施金曜日 ¥１,０００/月４回

29 ウクレレ アロハ・フラ 技術向上と親睦を図り演奏会実施金曜日 ¥１,０００/月４回

30 ウクレレ アロハ・ココナッツ 技術向上と親睦を図り演奏会実施土曜日 ¥１,０００/月４回

31 フラダンス Mitchy's 楽しくフラダンスを踊る 水・日 無料

32 フラダンス ケイ・レア・アロハ ハワイアンフラを楽しく踊る 月４回木曜 無料

33 チアダンス チアチーム　グランツ 小学生中心のチアダンスチーム金曜日 ¥３,０００/月２回
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